
    

秋も深まり、色づく木々が美しい季節がやってきました。肌寒さが増す中、温かい食事や心を豊かにする 

自然の景色が私たちを迎えてくれます。紅葉を愛でながらの散策や、冬支度に向けた準備もそろそろ 

始めるのもいいですね。この素敵な季節を楽しみながら、心身ともにリフレッシュしましょう。実り多い 

11月となりますように！ 
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優れた断熱性能を持つ 

☆☆☆玄関ドアリフォーム☆☆☆ 

寒さが厳しくなる季節、 

住まいの快適さを保つ 

ためには玄関ドアの 

リフォームが効果的 

です。優れた断熱性能を 

持つ玄関ドアは、冷気の 

侵入をしっかり防ぎ、 

エネルギー効率を向上 

させます。これにより、 

暖房コストの削減にもつながります。 

さらに、豊富なデザインからお選びいただけるため、

住まいの印象を一新し、魅力的なエントランスを演出

します。安全性や耐久性も兼ね備えたこのドアは、 

長く安心してご使用いただける商品です。 

ぜひ、この機会に玄関ドアのリフォームいかがでしょ

うか。快適な住まいづくりを実現しましょう。 

☆☆☆玄関ドアリフォーム☆☆☆ 

秋の紅葉は、自然の美しさを楽しむ絶好の

チャンスです。特に、日本の紅葉は「紅葉

前線」と呼ばれ、北から南へと移動する様

子が魅力の一つ。 

散策中は、色づいた葉を背景に写真を撮る

のも楽しみの一つ。さらに、紅葉狩りの後に

は温かい飲み物や地元の食材を使った料理

を味わうのがおすすめです。温泉地なら、

紅葉を眺めながらの入浴も格別。 

自然とともに心をリフレッシュし、 

秋の恵みを存分に楽しんでください。 

【材料】 

・さつまいも：1本・生姜：1片・玉ねぎ：1/2個・水：300ml・コンソメ：1個 

・牛乳：100ml・塩：適量・黒胡椒：少々・オリーブオイル：小さじ 1 

【作り方】 

① さつまいもは皮をむいて一口大に切り、玉ねぎと生姜は薄切りにします。 

② 鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎと生姜を透明になるまで炒めます。 

③ さつまいもを加え、水とコンソメを入れます。中火で約 10～15分煮込みます。 

④ 火を止め、ハンドミキサーでなめらかになるまで混ぜます。 

牛乳を加えて再度温め、塩と黒胡椒で味をととのえて完成。 

秋さつまいもと生姜のスープ 簡単レシピ（2人分） 

生姜を加えることで体を温める

寒い時期にオススメレシピです 

おやまっち商工祭開催！ 

小山町の魅力が大集合！ 

2024年 11月 10日(日) 10：00～14:00 

於；小山町総合文化会館 

楽しい催し物がたくさんあります。 

遊びにきてくださいね。 

玄関にコーヒーのかすを撒いて掃除すると、埃が 

舞い上がらないし、消臭効果もあるんだよ。 

朝のコーヒーを使って、やってみてるとよいぞ。 


